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Turk toplumunun yarnsinda demir eksikligi oldugu
tahmin edilmektedir.

1. WHO ; the global prevalance of anemia 2011 refere ederek hazianmig TT8 yayinidir 2. Wrat Tet al; Yan Tio Derg 23(4) 369-376, 2016
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Tiirkiye’de 2018 yili

o 10-19 yas genc kiz nufusu
~t‘>.000.000’d'\r."2-3

o 1.500.000 gent \:\zda DE
bek\enmekted\r.

Geng kizlarin yaklasik % 25’inde (%10-%40)
demir eksikligi gozlenmektedir.?

*Ret 1verisive |CIK 2018 versine gore hesaplanmigtir

1. Yamade, T., hoda, K., Study of the Effizacy of Sustained Release Capsules cf Ferreus Fumarate (Forrum €. R. Hauamamn) in Iron Deficieney Anemias. Shinyaku to Rinshro, 1976, 25: 12,
2. Tacano, J., Hamano, T., Matsurnoto, T. Study on the Sustained Release Effect of Ferrum S. R. Fausmann Cepsules. Shinyaku to Rinshyo, 1976; 25: 2137 3) 'World Health Organization Iron Deficiancy Anemia Assesment, Prevention and Control 2001
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Ergenlik doneminde demir eksikligi olanlarda
olmayanlara kiyasla;

e S0zel 0grenme,
e Matematik skorlari,
e |Q puanlari

e Dikkat eksikligi, zihinsel denge ve hatirlama
gucliginde azalma

nedeni ile okul performansi etkilenmektedir.

Morz et al Anemria 2013; 2013; 819136
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Demir eksikligi;

@ Buyume ve gelisme geriligi

@ Fiziksel calisma kapasitesi azalmasi
@ Biligsel iglevin azalmasi

@ Bagisiklik fonksiyonunun baskilanmasi

gibi bircok rahatsizliga yol agcmaktadir.*

More etal, Aremia 2013; 2013: 819136
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Anemisi olmayan demir eksikligi olan
genc kizlarda demir takviyesi sozel 6grenme,
dikkat, bellek ve konsantrasyonu gelistirmistir.’-2

1. Bruner e-.al, Léncet 1996 Oct 12.348(9033):€92-6 2. More et al Anenia 2013; 2013: 819136
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DEMIR EKSIKLIGi

® [deal olan, bir anne adayinin demir depolarinin
prekonsepsiyonel donemde yeterli olmasidir.
Adolesanlar dahil adet goren tum kadinlara
periyodik olarak oral demir destegi ile bu basanlabilir.

| Hedef grup | Tedavi* | Sire

Mensturasyon Haftalik demir 3 ay devam etmeli
goren tum kadinlar destegi ve 6 ayda bir
(Adolesanlar dahil) tekrarlanmalidir.

*60 mg Fe, 2.3 mq Folat takviyesi

1. Vurdl ve ark. Gebelikte Demir Eksikigi Anamisi Yan Tip Derg Cilt:23, Say :4, Ekm/2016 375
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P i

100 mg Kapsiil

100 mg demir e esdeger
Ferro Fumarat

@ TRIPHARMA

Feramat 30 Kapstul
100 mg demir (ll) esdeger 304 mg Ferro Fumarat icerir.

Ferama Uriin Prospektilsi
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Her kapsul “surekli salimim™ 0zelligine sahip,
0zel kaplanmig yaklagik 250 mini-pellet icermektedir.

Demir salinimi 1-1.5 saatte gerceklesir.

Feremat Uriin Prospekiisi



EMIR EKSIKLIGI VE ANEMISI

Mini Pellet ile Daha Diisuk Advers Olay

Advers olay %'si

M Feramat ®
B Non-SR Ferro Fumarat (FNS)

Yamada, T., hoda, ., Study of the Efficacy of Susiained Release Capsules of Ferous Fumarate (Ferrum $. R. Hausmann) in Iron Deficincy Anemias. Shinyaku to Rinshyo, 1976 25: 12,

Feramat
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Ferro Fumarat SR Formu ile EAA*
ve emilim degismez.

Standart ferro fumarat SR ferro fumarat

- Hesaplanmig demir transferi %21 - Hesaplanmig demir transferi %22
e Qlgiilen demir transferi %22 ~— Qlgiilen demir rransferi %23
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Uygulama sonrasi siire (saat) Uygulama sonrzs siire (saat)

*EQri altindaki alan

Geisser P et al. The Pharmacokinetizs anc Pharmacodynamics of Iron Preparatons. Pharmaceutics 2011, 3, 12-33

Feramat
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§ ADOLESAN § YETISKIN @ GEBE & POSTPARTUM Ferro Fumarat

Tolerabilite

Feramat mini pellet yapisi sayesinde

plasebo kadar iyi tolere edilmektedir.’

@ Gastrointestinal sistem, Feramat’in surekli salinim Gzelligi sayesinde
yuksek demir konsantrasyonuna maruz kalmaz ve gastrik sikayetler azalir.?

Mini-pellet

1. Yamade, T., hoda, K., Study of the Effizacy of Eustained Release Capsules cf Ferroua Fumarate (Ferram €. R. Hauamanmn) in Iron Deficieney Anemiaa. Shinyaku to Rinahvo, 1976, 25 12.
2. Takano, J., Hamana, T., Matsuraoto, T. Study on the Sustained Release Effect of Ferrum S, R. Hausmann Capsulzs. Shnyakuto Rishyo 1976 25: 2137 World Health Drganization Iron Deficiency Anemia Assesrent, Prevertion and Cortrol 2001



EEMIF\’ EKSIKLIGI VE ANEMISI Fe ramat

ADOLESAN & YETiSKIN & GEBE @ PCSTPARTUNM Ferro Fumarat

» o
e,
.";K-'.'.:.,

-

GIS Tolerabilitesi Yuksektir

Ferro Fumarat'in midedeki irritatif etkisi
Ferro Siilfat ile karsilastinidiginda daha hafiftir.’

Feramat ile lokal irritasyon Ferro Sulfat ile lokal irritasyon
celismemistir. gelistigi gozienmistir.

Ferroz fumarat, ferroz silfattan daha iyi tolere edilir.’

1) Takano, J., Hamano, T., Matsumoto, T. Study on the Sus:ained Release Effect of Ferrum S. R Hausmann Capsules. Shinyaku to Rinshyo, 1973; 25: 2137
2) Goddard AF et al, Guidelines for the management of iros defidency anaamia Gut 2011; 60: 1309-1316



BEMIR EKSIKLIGI VE ANEMISI Feramat

ADOLESAN § YETISKIN @ GEBE & POSTPARTUM Ferro Fumarat

-

GIS Tolerabilitesi Yuksektir

Ferro fumarat, oral alimi sonrasi dusuk ¢cozunurligu
ve yavas dagihmi sonucu olusturdugu daha az yan etki
nedeniyle en az toksik etkiye sahip demir 2 tuzudur.’
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Ferroz Feroz Ferroz Ferroz
sulfat glukonat  fumarat  suksinat

1.Peter Geisser and Susanna Burckbardt, "he Pharmacokinefics and Pharmacodynamics of Iron P-eparations, Pharmaceutics 20°1, 3, 12-33
2. Yamada, T., hoda, K., Study of the Effizacy of Sustained Release Capsules cf Ferrous Fumarate (Ferram 3. R. Hausmanmn) in lron Deficiency Anamias. Shinyaku to Rinshvo, 1976, 25 12.
3) Stoltzfus RJ etal. Intzrnaticnal Netritional Anemia Consultative Gorup [INACG). ISEN 1-57881-020-5
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Demir fumarat ile hizli hemoglobin artig

120 hasta ile yapilan Ferro Fumarat, demir polimaltoz kompleksi ve
IV demir sukroz kullanilarak yapilan karsilastirmal klinik ¢alismaya gore:

REVISTA MEDICA DEL

HOSPITAL GENERAL

DE MEXICO

www e lssvier eshgms

ORIGINAL ARTICLE

Retrospective analysis of therapeutic response
obtained with enteral and parenteral iron in adults
with iron deficiency anaemia

G. Barragan-lbafiez*, A. Santoyo-Sanchez”, J. Collazo-Jaloma®, C.0. Ramos-Pefafiel **

* Servicio ge Hematologle, Mospital General de México “"Or. Eduardo Liceago’’, Mexico City, Mexico
* Focultod de Mediking, Universidad Naclonal Astonoma de México, Mexico City, Mexico

Recetved 5 February 2015, accepted 1) August 2015
Avariabisr ordig | Octutey 2013

Rav Mad Fosp Gan Méx. 2015:78(3):112-118
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= A = umarat

Calisma Duzeni

e Hematoloji kliniginde yapilmistir.

e Komorbiditesi olan hastalar ve gebeler hari¢ tutulmustur.

» Anemisi olan ve 3 yillik takibi olanlarda geriye yonelik yapiimis calismadir.
120 hasta

- % 85'i kadin
- Ya$ ortalamasi: 42
- % 58.3’01 oral demir preparati almis, digerleri IV demir almigtir.

* Baslangi¢ Hb degerleri:

- Ferr0z Fumarat: 8.97 g/dL
- Demir polimaltoz kompleksi: 9.98 g/dL
- [V Demir sukroz: /.83 g/dL

Rev Med Fosp Gen Méx. 2015:78(3):112-118
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Ferro Fumarat

Ferro Fumarat 1 ayda 3.17 gr/dl hemoglobin
artigl saglar.

Demir eksikligi anemisi 3 aylik tedavi sonuclari

Hemoglobin (gr/di)
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B Oral Ferro Fumarat Bl Oral demir polimaltoz

Ferro Fumarat ve |V Demir Sukroz tedavilerindeki hemoglobin artiglari benzerdir. -0.40)

Rev Vied Hosp Gen Meéx. 2015:78(3):112-118
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Demir polimaltozia karsilastirildiginda, ferroz fumarat ile
anlamli olarak daha iyi sonuclar elde edilmistir.

" Hemoglobin Y  SerumDemiri Y Femiin |
artisinda artisinda artisinda

E
—
[ =
=
=
-
-
o
-

B Ferro Fumarat BB Demir Polimaltoz

p=0.001

Fav Med Hosp Gen Méx. 2015;78(3):112-118
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NEDEN FERAMAT

Kisa surede etkin tedavi LELS Ciddi
¢, Ferro Fumarat 1 ayda 3.17 g/d| R PR R e
hemoglobin artisi SEl\(lell’.2 Ginde 1 Kapsiil Giinde 2 kapsiil

Yuksek hasta uyumu
¢, Feramat mini pellet yapisi
sayesinde plasebo kadar iyi

tolere edilebilmektedir.’ ,%/ =

Orjinal mini pellet yap !:meml;mat
é, Yuksek tolerabilite®
¢, Disiik gastrointestinal yan etk f nrtar:

profili®

1) Feramat KUB. 2) Rav Med Hosp Gen Mex. 2015:78(3)112-118 3] Yamada, T..Noda, £.. Study of the Efficacy of Sustaned Relesase Capstles of Ferrous Fumarate (Ferrum S_R. Hausmenn) in Iron Deficienzy Anemias. Shinvatu to Rinshyc, 1976, 25: 12.
4) Takano, J., Hamano, T,, Matsumoto, T, Study on the Sustaned Release Effect of Ferrum S.R. Hausmann Capsues, Shinyaku to Risyo, 1976; 2€:2137
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MENORAJI- DEA

® Menstriiel kan kaybi, demir eksikligi
etiyolojisinde onemli bir rol oynar.’

® Aylik kan kaybinin 60 ml’yi agmasi demir
eksikligi anemisine neden olabilmektedir.?

1. Toxaui L et al. BMC Women's Health 2014, 14:71. 2. Gesser F. Arzneimittel-Forschung (Drug Research) 2007:57(6a1:439-452
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Al umarat

Menoraji: Gunde 6 ped ve fazlas

EEREERE

1. Toxqui L et al. BMC Women's Haalth 2014, 14:71.2. Gessar F. Arznzimittel-Forschung (Drug Research) 2007:57(6a1:439-452
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Agir menstriiel kanama (menoraji)
kadinlarin saghgi ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen
onemli bir jinekolojik sorundur.

Dogurganlik cagindaki her Turkiye,

10 kadindan 3’unde

menoraji gorulmektedir.2

15-49 yas

dogurgan kadin nufusu®

TUKK
2016
21.126.480

1 Fraser IS etal, IntJ Gynaecol Obstet. 2015 Mar;128(3):196-200. 2 Lethaby A et al. Cochrane Database Syst Rev. 2)13 Jen 31;°. 3. hitp/Awww.nufusu comturkiye-nufusu-yas-gruplzn
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WHO Onerisi

V, World Health
Orgamzatlon

Diinya Saglk Orgtl, demir eksikligi olan
erkekler ve kadinlarda fiziksel is veriminin

ve performansin %30 oraninda azaldigini
kabul etmektedir.

DS0. Demir eks kligi anemisi: degerlend rme, onleme ve kontrol 2rogram yoneticileri iin bir renber 2001
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MENORAJI- DEA

® Menoraji tireme cagindaki kadinlarda,
demir eksikligi anemisinin en sik nedenidir.

e Uterin kanama nedeniyle anemik oldugu tespit edilen
kadinlar hemen demir takviyesine baslamalidir.?

1. MishraV et al. J Mid-life Health 2018 9:92-6 2. Vios GA. Lefebvre C. Graves GR. Halifax NS SOGC Clinizal Practice Suidelines. Guidel nes for the management of abnormal uterine bleeding JOGC 2001:106:1-6.
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Feramat

N

Kilavuzlara Gore Oral Demir Tedavisi

@ Ferroz fumarat, ferroz stlfattan daha iyi tolere edilir.

® Tedavi edici dozlar bulgularin siddetine, ferritin dlizeyine, hastanin yasina
ve gastrointestinal yan etkilere bagh olarak 100-200 mg arasinda
degisebilir.

@ Oral demir tedavisi ile hemoglobinin 2-4 hafta icinde 1-2 g/dL artmasi
beklenir. Tedavi basladiktan 2-4 hafta sonra bir kan sayimi istenmelidir.”

@ Oral demir tedavisi depolarin dolmasi amaciyla, kan degerleri duzeldikten
sonra 3 ay daha devam etmelidir.”

Turk Hematoloji
Dernegi

1.Coddard AF et al. Cuidelinea forthe management of iror deficiency anaemia Cut 2011, 60: 1309 1316
2. Yetigkinde Demir Eksikigi Anemisi 1DEA) Tani ve Tedavi Kilavuzu - 201°.
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Kilavuzlarda Demir 2 Tedavisi Onerilir 12

‘90 yillik bir gozlem, bivalan (2 degerli)
demirin trivalan (3 degerli) demirden 16 kez
daha iyi emildigi yoniindedir.

Suphesiz ki biyoyararlanimi iyi olan demir
preparatlan tedavide kullaniimahdir.’

Tiirk Hemaloloii
Dernegi

1.Goddard AF et al. Guidelines for the maragement of Fon deficiency anaamia Cut 20°1; 60 1309-1316
2 Yetiakirde Denir Eksikdigi Anemai (DEA) Tani ve Tadavi Kilavuzu - 2011
3 Dietzielbinger H. Bioava lability of bi- and trivalernt oral ron preparations. nvestgations of iron absorption by postabsorpticn serum iroa concentrations curves. Arzneimitteliorschang. 1987, 37(1A): 107-12
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Demir fumarat ile hizli hemoglabin artisi

120 hasta ile yapilan Ferro Fumarat, demir polimaltoz kompleksi ve
IV demir sukroz kullanilarak yapilan karsilastirmali klinik ¢alismaya gore:

REVISTA MEDICA DEL

HOSPITAL GENERAL

DE MEXICO

Wy elneviot e/ imme

ORIGINAL ARTICLE

Retrospective analysis of therapeutic response (!)( DR
obtained with enteral and parenteral iron in adults
with iron deficiency anaemia

G. Barragén-lbafez ", A. Santoyo-Sanchez’, J. Collazo-Jaloma*, C.O. Ramos-Pefafiel **

* Servicio de Mematologia, Mospital General de México '"Dr. Eduardo Liceaga'', Mexico City, Mexico
" Focultad de Medicing, Universidad Noclonol Auténome de México, Mexico City, Mexico m

Recetved S Fetruary 2015; accepted 13 August 201%
Avatiabie oniine | Octobery 2012

Fav Med Hosp Gen Méx. 2015:78(3):112-118
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Galisma Diizeni

* Hematoloji kliniginde yapiimistir.

* Komorbiditesi olan hastalar ve gebeler hari¢ tutulmustur.

« Anemisi olan ve 3 yillik takibi olanlarda geriye yonelik yapiimis ¢alismadir.
* 120 hasta

- % 85’1 kadin
- Yas ortalamasi: 42
- % 58.3’u aral demir preparati almis, digerleri IV demir almistir.

» Baslangi¢ Hb degerleri:

- Ferr0z Fumarat: 8.97 g/dL
- Demir polimaltoz kompleksi: 9.98 g/dL
- |V Demir sukroz: 7.83 g/dL

Fav Med Hosp Gen Méx. 2015;78(3):112-118
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Ferro Fumarat 1 ayda 3.17 gr/dl hemoglobin
artigl saglar.

Demir eksikligi anemisi 3 aylik tedavi sonuclari

14 1297
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Baslangic 2. hafta 1 ay 3 ay

Ml Oral Ferro Fumarat B8 Oral demir polimaltoz M |\ demr sukroz

Ferro Fumarat ve |V Demir Sukroz tedavilerindeki hemoglobin artiglari benzerdir. -0.49)

Rev Med Fosp Gen Méx. 2015;78(3):112-118
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Demir polimaltozla karsilastiriidiginda, ferroz fumarat ile
anlamli olarak daha iyi sonuclar elde edilmistir.

Hemoglobin .V Serum Demiri / Ferritin

artisinda artisinda artisinda

Demir eksikligi anemisi 3 aylik tedavi sonuclari

26 AR
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y .
Bazal 1 ay 3 ay

MW Ferro Fumarat Bl Denir Polimaltoz
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Rav Mad Fosp Gan Méx. 2015:78(3):112-118
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Toplam demir rezervlerini doldurmak igin demir ilaglarimin 3 ay boyunca
devam ettirilmesi gerektiginden en iyi oral demir destegi Ferro Fumarat!

Feramat

100 mg Kapsiil

100 mg demir'e esdeger
Ferro Fumarat

@ TRIPHARMA

Tercih edilen tedavi Ferro Fumarat olmustur.

Fav Med Hosp Gen Méx. 2015;78(3):112-118
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Tolerabhilite

Feramat mini pellet yapisi sayesinde

plasebo kadar iyi tolere edilmektedir.’

e (Gastrointestinal sistem, Feramat’in surekli salinim 0zelligi sayesinde
yuksek demir konsantrasyonuna maruz kalmaz ve gastrik sikayetler azalir 2

Mini-pellet
Jm—L )
Demir. < '~—“*3’ '

Membran - ({
‘\

1. Yamaca, T., Noda, K., Study of the Efficacy of Sustained Relcaae Copsaules of Ferrous Fumarate (Ferrum €. R.Hauamann) in Iron Deficiency Ancmiaa. Shinyala to Rinshyo, 1975, 256: 12.
2. Takane, J., Hamano, T., Matsumoto, T. Study on the Ststained Release Effect of Ferrum S, R, Hatsman Capsules. Shinyaku to Rinshyo, 1976; 25: 2137 World Hezlth Oranization lion Deficiency Anemia Assesment, Prevention and Control 2001
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Ferro Fumarat

-

NEDEN FERAMAT

Kisa surede etkin tedavi Hafif Ciddi
“ Ferro Fumarat i ayda 317 g/dl demir eksikligimnde demir eksikliginde*

"Hob dizeyi < 9 gr/dl

hemoglobin artisi sa(‘jlar.2 Giinde 1 kapsiil Giinde 2 kapsiil
Yuksek hasta uyumu e
¢, Feramat mini pellet yapisi

sayesinde plasebo kadar iyi : B

tolere edilebilmektedir. - Oy

" Feramat

Orjinal mini pellet yapi e

é, Yuksek tolerabilite®

&, Diisiik gastrointestinal yan etk N e opie
profili®

@ TRIPHARMA

1' Feramat KUB. 2) Fev Med Hosp Gen Mex. 2015:78(3)112-118 3) Yamada, 1.. Noda, K., Study of the Eicacy of Sustainec Relesase Capsules of Ferous Fumaraie (Ferum SR. Hausmamn) in Iron Deficiency Anerrias. Shinvaky to Rinshyo, 1976, 25: 12.
4’ Takano, J., Hamaro, T,, Matsumoto, T. Stucy on the Sus:ained Release Effest of Ferrum S.R. Heusmaan Capsules, Shinyaku to Rishya, 1976 25:2137



MIR EKSIKLIGI VE ANEMISI

ADOLESAN @ YETISKIN & GEBE & POSTPARTUM F e ramat

Ferro Fumarat
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Feramat ile 4 Haftada 2,4g/dlI
Hemoglobin Artigi

Hemoglahin (g/dl)

11.7
11.0
10.5
10.2 m

Tedavi oncesi 2. hafta

B Feramat ®
B Plasebo

Yzmada, T., Neda, K, Study of the Efficacy of Sustaned Release Capsules of Ferrous Fumarate (Ferrum S.R. Hausmanni in Iren Deficiency Anemias. Shinyaku to Rinshyc, 1976, 25; “2.
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Tolerabilite

Feramat mini pellet yapisi sayesinde

plasebo kadar iyi tolere edilmektedir.’

@ Gastrointestinal sistem, Feramat’in surekli salinim ozelligi sayesinde
yuksek demir konsantrasyonuna maruz kalmaz ve gastrik sikayetler azalir.?

Mini-pellet
Demir.

Membran /

'\\ ‘

1. Yamade, T., hoda, K., Study of the Effizacy of Sustained Release Capsules cf Ferrous Fumarate (Forrum €. R. Hauamanmn) in Iron Deficieney Anemias. Shinyeku to Rinshro, 1976, 25: 12,
2. Takano, J., Hamana, T., Matsuraoto, T. Study on the Sustained Release Effect of Ferrum S, R. Hausmann Capsulss. Shinyakuto Rivshyo 1978 25: 2137 World Health Organization Iron Deficiency Anemia Assesrent, Prevention and Cortrol 2001
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§ ADOLESAN @ YETISKIN & GEBE @ PCSTPARTUN Ferro Fumarat

Gebelik ve Folik Asit Kullanimi

@ 400 pg folik asit kullanimi Noral Tup Defekti ve bir grup ciddi
dogum defektini azaltmaktadir.’

¢ Kilavuzlar folik asit kullanimi igin gebeligin ilk 3 ayini
onermektedir.’

¢ Folik asit kullanimina ilk trimestir sonrasi baglamak dogum
defektlerini onlemek icin oldukca gectir.’

|_hTtpaww.coc.cov/ncaddasolicac d/recommendations.himi 09.06.2016 - 1991 U.S. Public Health Service quideling Effactiveness In Disease and Injury Prevention Use dt Follc Acid for Prevention of Spina Bifioa ana Other Neural Tube Defects
2.0'Neill RJ et al Maternal methyl supplemented diets and 3ffects on offspring health. Frent Geset. 2014 Aug 26:5:289



Ferro Fumarat

DEMIR EKSIKLIGI VE ANEMISI Feramat

§ ADOLESAN @ YETISKIN @ GEBE & POSTPARTUM

SOFRADA FOLIK ASIT VAR!"23

BARBUNYA
416 mcg/200Q

MERCIMEK
362 mey200y
BUGDAY EKMEGI
140 mog/200 g
ISPANAK
388 Mcy/200Q
BROKOLI &
216 mcg/200g <
2%
Wilr == YJMURTA
% g aa 25 meg'adet
PANCAR ‘pu ia .
199 meg/200 ¢ ol e s
..
LAHANA . : ﬂ »r % Kap fistik
272 mcg/200g 8.4 § 88 mcg ‘olik asit
.

1.hitp./esinier.orgYolik-gsit-iceren-besinler’ (son gorintllenrme tariki 27.11.2017)
2 httpsz/Awwan healthaliclousness.comyarticies/toods-hign-in-folate-viamin-39.php (son gordntolenme tarinl 27.11.2017)
3 http/mrvrw globalhealingcenter. commaturzl-healihfolic-acid-‘'oods/ (son goriintlilenme tariki: 27,11,2017)
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§ ADOLESAN @ YETISKIN & GEBE & POSTPARTUM Ferro Fumarat
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NEDEN FERAMAT
Kisa surede etkin tedavi Hafif Ciddi
¢, Ferro Fumarat 1 ayda 3.17 g/dl L AN e
hemoglobin artigi saglar. Ginde 1 kapsiil Giinde 2 kapsiil
Yiiksek hasta uyumu w®

¢, Feramat mini pellet yapisi
sayesinde plasebo kadar lyi

tolere edilebilmektedir. | ,,(% 5

Orjinal mini pellet yapi f}gremat
¢, Yiksek tolerabilite® e
¢, Diisiik gastrointestinal yan etk [ Fore Foarat

profili*

1) Feramat KUB. 2) Rav Med Hosp Gen Mex. 2015:78(3)112-118 3) Yamada, T..Noda, K., Study of the Efficacy of Sustaned Relesase Capstles of "errous Fumzrate (FerrumS.R. Hausmenn) infron Deficienzy Anemias. Shinyatu to Rinshyc, 1976, 25; 12.
4) Takano, J., Hamano, T., Matsumoto, T. Study on the Sustained Release Effect of Ferrum S.R. Hausmann Capsues, Shinyaku to Riswyo, 1976; 2£:2137
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POSTPARTUM KANAMA ve ANEMI

® Anemi, postpartum kanama riskini artirir.

¢ WHQ’ya gore postpartum kanamadan olum riski
anemisi olan hastada daha yuksektir.

Anemi ve PPK, anne dlimlerinin 0/0 40 '43 nedenidir.

1. frass Ket al, AJM 2015
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ADOLESAN @ YETISKIN & GEBE & POSTPARTUM Ferro Fumarat

POSTPARTUM KANAMA ve ANEMI

® Ciddi postpartum anemi, dogumun % 9’inde gorulen
bir komplikasyondur.’

e Dogumu takiben, laktasyon doneminde demir kaybi
gozlenmektedir.?

e Demir eksikligi anemisi, postpartum doneminde kadinlarda
biligsel fonksiyon, depresyon ve stres ile iliskilidir.?

 Hedef grup | Tedavi* | Siire

Postpartum = Gebelik donemindeki = 6 ay
donem oral demir desteginin
devami

Tabla Raf 3'ten uyadanmistir

1. Bodnar LM, etal. Who should be screened for postpartum anemia? Ar evalution of current recommendations. A J Epidemio, 2002 Nov
2. Lekew Y, et al. BMJ Dpen 2015;5:e006001 3. Vural ve ark Gebelikte Damir Eksikligi Anemisi Van Tip Derg Cilt:23, Sayi:4, Ekim 201€/375



DEMIR EKSIKLIGI VE ANEMISI

$ ADOLESAN & YETISKIN @ GEBE @ POSTPARTUM F eramat

Ferro Fumarat

Feramat ile 4 Haftada 2,4 g/dI
Hemaoglobin Artisi

Hemoglabin (g/dl)

Tedavi onces

B Feramat ®
B Plasebo

Yamada, T., Noda, K., Study of tha Efficacy 2f Sustained Release Capsules of Ferrous Fumarate (Ferrum 3.R. Fausmann) in Iron Deficiency Anemizs. Shiyaku to Rinshyo, 1976, 25; 12
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8 ADOLESAN @ YETISKIN & GEBE & POSTPARTUM Ferro Fumarat

Demir fumarat ile hizli hemoglabin artisi

120 nhasta ile yapilan Ferro Fumarat, demir polimaltoz kompleksi ve
IV demir sukroz kullanilarak yapilan karsilastirmali klinik ¢calismaya gore:

REVISTA MEDICA DEL

HOSPITAL GENERAL

DE MEXICO

www eisevie es/hems

ORIGINHAL ARTICLE

Retrospective analysis of therapeutic response (!)( e
obtained with enteral and parenteral iron in adults
with iron deficiency anaemia

G. Barragin-lbafiez*, A. Santoyo-Sanchez’, J. Collazo-Jaloma“*, C.O. Ramos-Pefafiel **

* Servicio de Mematologia, Mospital General de México '"Dr. Eduarco Likeaga'', Mexico City, Mexico

* Focuttod e Medicing, Universidod Noclonol Auténome de México, Mexico City, Mexico
Received 5 Fetruary 2015; accepted 1) August 2005
~ abie ov L Ovtober 0

Fav Med Hosp Gen Méx. 2015:78(3):112-118
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- Al umarat
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Galisma Diizeni

* Hematoloji kliniginde yapiimistir.

* Komorbiditesi olan hastalar ve gebeler hari¢ tutulmustur.

« Anemisi olan ve 3 yillik takibi olanlarda geriye yonelik yapiimis ¢alismadir.
* 120 hasta

- % 85I kadin
- Yas ortalamasi: 42
- % 58.3’u aral demir preparati almis, digerleri IV demir almistir.

» Baslangi¢ Hb degerleri:

- Ferroz Fumarat: 8.97 g/dL
- Demir polimaltoz kompleksi: 9.98 g/dL
- |V Demir sukroz: 7.83 g/dL

Fav Med Hosp Gen Méx. 2015;78(3):112-118
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ADOLESAN @ YETISKIN @ GEBE @ POSTPARTUM Ferro Fumarat

-

Ferro Fumarat 1 ayda 3.17 gr/dl hemoglobin
artigl saglar.

Demir eksikligi anemisi 3 aylik tedavi sonuclari

14 1297
13.56

— P 205 S A
s 12 | 11.74 il 1280
=- ' 10.74 11 39
~ 10 10.08 - '
E g == 9.98 9.6
=) n |9.91
; o | 7 2
o .00
o O
o =

9

Baslangic 2. hafta 1 ay 3 ay

Ml Oral Ferro Fumarat B8 Oral demir polimaltoz M |\ demr sukroz

Ferro Fumarat ve |V Demir Sukroz tedavilerindeki hemoglobin artiglari benzerdir. -049)

Rev Med Fosp Gen Méx. 2015;78(3):112-118
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ADOLESAN @ YETISKIN @ GEBE @ POSTPARTUM Ferro Fumarat

Demir polimaltozia karsilastiriidiginda, ferroz fumarat ile
anlamli olarak daha lyi sonuclar elde edilmigtir.

/ : Hemoglobin - ( ~ Serum Demiri \ ' Ferritin
artisinda artisinda artisinda
S—— > A _Z

Demir eksikligi anemisi 3 aylik tedavi sonuglari

AL 0O
FAs N aln
2051
4 "- 't
129
' 4.89
. l
Bazal 1ay 3 ay

Ml Ferro Fumarat B Demir Polimaltoz
p=0.001

E
=
c
=

-
g =
~
o
—

Fav Med Hosp Gen Méx. 2015;78(3):112-118
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BEMiR EKSIKLIGI VE ANEMIS
§ ADOLESAN  § YETISKIN @ GEBE & POSTPARTUM Ferro Fumarat

Tolerabilite

Feramat mini pellet yapisi sayesinde

plasebo kadar iyi tolere edilmektedir.’

@ Gastrointestinal sistem, Feramat’'in surekli salinim ozelligi sayesinde
yuksek demir konsantrasyonuna maruz kalmaz ve gastrik sikayetler azalir 2

Mini-pellet

Membran —/

1. Yamade, T., hoda, K., Study of the Effizacy of Sustained Release Capsulea cf Ferrous Fumarate (Forrum €. R. Hauamanmn) in Iron Deficieney Anemias. Shinyeku to Rinshro, 1976, 25: 12,
2. Takano, J., Hamana, T., Matsuraoto, T. Study on the Sustained Release Effect of Ferrum S, R. Hausmann Capsulss. Shinyakuto Rivshyo 1976 25: 2137 World Health Drganization Iron Deficiency Anemia Assesrent, Prevention and Cortrol 2001
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NEDEN FERAMAT
Kisa siirede etkin tedavi
¢, Ferro Fumarat 1 ayda 3.17 g/d| Ueluill.!(asi'kllitginde den_n}i‘rgjllgkigill;}ie‘
hemoglobin artigi saglar.” Ginde 1 kapsii Giine Zam

Yuksek hasta uyumu
¢, Feramat mini pellet yapisi
sayesinde plasebo kadar iyi

tolere edilebilmektedir.’ (¢ =
Orjinal mini pellet yap Feramat
¢, Yuksek tolerabilite® 100 mg Kapsiil
&, Diisiik gastrointestinal yan etki 100mg demic ¢ exder
orofilié "

1) Feramat KUB. 2) Rav Med Hosp Gen Mex. 2015:78(3)112-118 3) Yamada, T..Noda, £., Study of tie Efficacy of Sustained Relesase Capstles of errous Fumzrate (FerrumS.R. Hausménn) in fron Deficienzy Anemias. Shinyatu to Rinshyc, 1976, 25; 12,
4) Takano, J., Kamano, T,, Matsumoto, T, Study on the Sustained Ralease Effect of Ferrum S.R. Hausmann Capsues, Shinyakuto Riswo, 1476; 2£:2137



Formilu: Her kapsulde 100 mg demirs egdager miktarda pele: formunda Ferro Famarat {etken madds); Kinofn Indiga, Eritiosin (boyar madds)
igarir, Endikesyonhar: Farmarodinanik ozelllkler:: Ferro fumarat, demir eksikiql edavi ve profaksisl kKin gelgtrlimigiir. Demir, ene”

transportundan sorumiu ¢egitli enzimrlerin kofaktér0dar ve oksijen tagmmas: #e kulbrnimi igin zaruri olan hemoglobulin ve ﬂu,_.ght_mn'
yepnsnda Lulunur. Foraigl kepsdibai nice-Uarsak hanalinda +2 Juded Jdu nin swibesteglitem Fono Tunnagral sgein. Bu scywds Grdnd

tolerabiltesi arttinim g ve tog mideye clinabdéir hale getirimigtir. Farmakokinetik ézellikleri: Ferro fumarat afiz yoluyla alnmasmndan sorra hiza
emilir. Em#en demir miktan '.eda.l adilen kigmin demir aksikli§ire gére dedigir. Damir ekskligi ne kadar fada ize, am ||r‘. o dereceds artar Cmilen
demir hamogbbin ve miyoglobin sentszinde kullavhr ya da demir cepolanna nakleddr Bu t,;r_:kllrj_a dermri ~.w_:"_¢;rs|.gl|g belirilen otadar kalkar

Mide-barcak kanalindan emdmeyen demir fojos yau do atlir Endlkacyonlan. U'""l,’ K Eokont 1Om dormur ckekliklorn slo domir ”'.-.-:biq aneMmicinn
tedavi vz prof laksssnde; hamile ik, lakasyon ve ::;r smegadindaki ¢acuklerm denir dested 'edavisinde kullaniir. Koatrendikasyonlan: Desrs

yiklonmas (homakromatezes, kronik bemoliz), demire wirgl agn duy arhilik, doerur kullarm bezuklu®y (kurgun anemisy sidow.akrestik anemi ve
tiasemi), intolerans durumlarmda (Qastrontestnal sistemde cidor enflimatuar dedisiklibderin sldugu vakalardal kullervimamalidn. Cig3s

keeacifer ve babrek hagalklainda da kiflamdmramalidie Faramat kapsiilinr igndets demir dora nedenivly B ','.'1"|r‘v'1'r‘ kicik coauklas
venimemelidin. Uyanlar / Onlemlor: Oral demir preparathan enflamatuar gastrointestinal hastaliklan (enterr;, peplik ulcus, rejonal kelit veya kolitis
ulseroza) kotllestirebilir. Tekralavan kan ransiCzyvonian yvaplan hastalarda, entrostler isinde demir bulundudundan. berakennde derrs
veriimes doz agimira neden olebilie C"(_"Ill_r' doz3an fezla mklarde abnddmnda, demr preparatiaswun toksik oldudu unutumamalide. Sebelk
_:'.'_)r_t_ artan derir gereksinem devar eksikkme sebep clabdeced
demir tckviyesi onenimektadir. Demir, anne s5010ne gegmektecir. Bu gegis, annenn meveut demir seviy

ve emzrme conem: Gebelik Kategornsi A'dr, Ozellikle 2, ve 3. timas

5ine ve gida ile alinan demar rraktarnra
-.':]C-'I_! degigmez Bu sebeosle, emzirer anndeye demar plepardl venimesi bebetie bir ¢
etsiklignin oradan <aldinmasira sebap cimaz Arag ve Makine Kullznimena Etkizi: Feramat kapstl araba veya is makinelainn kullanimina et
aetmez. Yan Etkller / Advers Etidler: Gastrointestinal sastamde rahatazlik girdlebdir (intasyon, bularn, kazinti, isnal, kabzhik) Bu sxayetlzr ilacr
yemekle birlikte alirmasi sonucs azalbdir, Yeme<le bilikte chnma durununda emilim azaabilir. Onedlen ginlok »ademzh bir gek
¢ikarak ¢an etdiler minimal dazeve indidebili, BEK.ENMEYEN BIR ETKI GORULDOGUNDE DOKTORUNUZA BASVURUNUZ. llag Etkilegimler]
ve Diger Etkilesmeler: Lemir preparatiannin salisiiallar, tenilbutazon veya ksitenbutazon ile birlikte alknmas: gastrointestinal sistemn
mukozasinda yaptikarn iritan etkyi arttrabilie, Polidenoller [tetrasiklinler) ve antiasicler (kalswum karbonat, magnezyum-alumimyum sil&at) demirn

emr intoksikasyonuna veya bebekle var olan derrs

emilimiri bozariar, Kolesiwamir de demiria emilmini azamr Demir preparaiianyla -.’ju‘:e-r elKilegime giren llagiar mMauilopsa, evodopa \é

kerbidepa'dir. Bu deglara birlikt2 alinecakss, her ki ilacn alim arasnda 3 saati zaman aralid oimakdir, Yoksek oranda fitat, fosfat ve tannn
Rrer yiyeceden Jdenunin ermilicirn Delnge yekicoe asdlalile; Du yYosder Dy yiyeceklerle Dirliie ahineregnahde, Keonik dkol kullarn
emilimiri artirarak, dem yokle abatir, Kullanim Sekli ve Dozu: a) Demir intiyacinin arthd dunumlarda (hamilei&, geligme ¢adi
diyette demir skaiklij) ve hafif cem ekaikligi anemisinds gande 100 mg (1 KapsQl) verilir. b1 Cidd demi noksanhigeda, | emoglobin dozey 9
qidl alnda ginde 200 mq (2 kapsal) verilir. Hemoglober dederiern normal 3eviyeye geldikien sonra tedavi bekag ay daha devam ettirilir. Derr i
roplacman rojmindc gGnoe 90 300 mg clorrontor domir gorokobilir. Doz Agum ve Todavisli: Yetighinlorde akul demir zehircnmosi alk dcv-anlcr
Kiglk cocuklarda daha sk rastianer. Kilogram bagna 2C mg'dan faza dozagimi, potansiyel 2x r ,P tegkileder. KOgOk gocklarde toplam O
demir anmam, hayati tahdit eden durumlann ortaya gikmagens, 1-2 g'dan conra ke &limie sonuglanan dirumiara sebap clabilir. Zohirlenmoce
dort karakteristik faz gédeQimesi clasidi. Almndan sonrailk 6 saatte bulant, kusmra, ishal gordldr. Yiksekee dozlarda vipotansiyor, sok, asidoz
ke lzygnn pimilen il lkinei Faada haif nlgtdarda nir ayikkema akin endar I"fnr.'n fazda (12-'A aan snnra) karseifyer varahyati tihinlae nekrney
xerdiyovaskiler gok, koagdlapati olaa belirtilerdir. Dordanca fazda (2-6 hafta igince, 6zafagus mide ve ducdenum sterozu ougur. Tedavi
Yiksek Joz alnmugsa mede yvikanir veya -eder yikama yapillamiyors -":Js.!ah-.uulur Caha ilan &nlem olerak barsakler yikanabilir. Serum derri
kcnsantrasyonu 3.5- 5 mg/l. (63-85 mmoll ve demir zehalenmesnin kuvvetli kinik belirtier u‘_rhomda keal bileg g De:fw roksamin) ie
bébrektan atilmass stimGle edilir. Desferroksamin 15 mg/ka/sact clacak seklde damardan venlir; maksimum 80 mq&q'24 saattir. Sodyum-EDTA
gibi kedat ajanian dakularilabilis. Sok durumounda dolagim i.v. perfizyonia destekenir Saklama Ko;ullar: 25°C'nin atinda, oda ;n_a-..:;nd'u Ve
KLy '_-'mmda saklayniz. Ticarl Takdim Seki ve Ambalaj Muhtevasa. 30 ve 100 kapacllok bister ambalzjlarda Perakende Satig Fiyat: 14,02
TL. (Suxat 2018) Ruhsat Tarinl: 19.12.2(06 Ruhsat No.: 210/18 Ruhsat Sahibi: Vifor Intemational Inc. St Gaden / lsvicre lisansi ie
TRIPHARMA ILAG SAN VE TIC. A.S. Maslak / Istanoul Uretim "eri: ASDI IBRAHIL ILAG SAN.VE TIC. A.$ Hadmkdy | Istanzul Regete i satilr
Prospektiis cnay Tarihi : 21.12.2006 Ayrinth bilg ig@n frmam za bagvurunuz
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Feramat

Ferro Fumarat

Feramat

100 mg Kapsiil

100 mg demir'e esdegier
Ferro Fumarat

-’
30 Kapsiil



