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DSÖ. Demir eksikliği anemisi: değerlendirme, önleme ve kontrol Program yöneticileri için bir rehber 2001

Dünya Sağlık Örgütü, demir eksikliği olan erkekler ve 

kadınlarda fiziksel iş veriminin ve performansın %30 
oranında azaldığını kabul etmektedir.









Oral demir tedavisi daha güvenli ve ucuz olduğu için 
intravenöz demir tedavisine tercih edilmelidir. 

Yetişkinde Demir Eksikliği Anemisi 
(DEA) Tanı ve Tedavi Kılavuzu 







Çalışma Düzeni 

• Hematoloji kliniğinde yapılmıştır

• Komorbiditesi ve gebeler hariç tuutlmuştur.

• Anemisi olan ve 3 yıllık takibi olanlarda geriye dönelik 
yapılmış çalışma

• 120 hasta
• % 85’i kadın

• Yaş ort: 42

• % 58.3 ü oral demir preparatı almış, gerisi IV demir almıştır.

• Başlangıç Hb değerleri benzerdir.
• Ferröz Fumarat: 8.57 g/dL
• Demir polimaltoz kompleksi: 9.98 g/dL
• IV Demir sukroz: 7.83 g/dL




























