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Demir Eksikligi Anemisi Tedavi Edildiginde:

Hasta Grubu  Saglanan yarar

Cocuklar ¢ Davranigzal ve hiliszel gelisim diizelir
e Agir anemi varca coouk cagkalimi artar

Ergenler * Biligzel gelisim diizelir
* Dogurganlik ¢agina daha iyi hazirhik yapilir

Gebeler ve e Dilsiik dogum agirlikli bebeklerds ve perinatal mortaliteds azalma olur
yeni dogama” e Agir anemilerde maternal mortalite ve dogum komplikacyonlan azalir

Herkes e Performansz ve galisma kapaciteci artar
o Biligzal islavierds artis gozlenir

Steltzfus RJ ot al. Intermations Nutritioral Anemia Consultative Gorup (INACG). ISBN 1-57831-020-5
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WHO Onerisi

¢ @) World Health
%Tﬁu Organization

——

Diinya Saglik Orgatd, demir eksikligi olan

erkekler ve kadinlarda fiziksel is veriminin

ve performansin %30 oraninda azaldigin
kabul etmektedir.

D50 Dot ks anerrisd: defjeriencitme, frlame v kivtrol Program yBosticiled igin bir rtdar 2001
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Kilavuzlarda Demir 2 Tedavisi Onerilir 12

‘50 yillik bir gozlem, hivalan (2 degerli)
demirin trivalan (3 degerli) demirden 16 kez
daha iyi emildigi yoniindedir.
Siiphesiz ki biyoyararlanimi iyi olan demir
preparatlari tedavide kullaniimalidir.’

Tiirk Hematoloji
Dernedqi

1 Goddand AF el al. Guidelines for the managameant ol ion daficiency anssmea Gul 2011; 60: 1308-1316
2 Yoliskiegdn Damir Eesiklili Anamis (DEA] Tam we Tedend Koy - 2011,
3 Distfaibingsr H. Bicavalatifty of k- and trivalent ol iron pragarations. lsvestgations of inon absorplion by postabsorplion serum iron concaniralions curves. Armamifisforschung. 1887, 3T 1A} 107-12
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Askorbik asit,

ferroz demir igeriklerinin
emilimini arttirmak igin
gerekli midir?

Ferrik (+3) degerlikli demirlerin, ferroz (+2) demire doniigmesi igin
askorbik asit bagimli enzim aktivitesine ihtiyaci oldugu gosterilmistir.

Biochim Biophys Acta. Author manuscript: available in PMC 2013 December 01.



Kilavuzlara Gore Oral Demir Tedavisi

v Ferroz fumarat, ferroz silfattan daha iyi tolere edilir.’

v Tedavi edici dozlar bulgularin giddetine, ferritin diizeyine, hastanin yasina
ve gastrointestinal yan etkilere bagl olarak 100-200 mg arasinda

degisebilir.’

Hafif

demir eksikliginde

Giinde 1 kapsiil

K

1.Goddard AF &t al. Guidetines for the management of iron deficiency anaemia Gut 2011; 60: 1309-1316
2.Yetiskinde Demir Eksikiidh Anemisi (DEA) Tani ve Tedavi Kitavuzu - 2011.

Ciddi

demir eksikliginde*
*Hgb duzeyi < 9 gr/d|

Giinde 2 kapsiil

e

Feramat

Ferro Fumarat

Tiirk Hematoloji
Dernegi
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Kilavuzlara Gore Oral Demir Tedavisi

Yetiskinde Demir Eksikligi Anemisi (DEA)
Tani ve Tedavi Kilavuzu

Oral demir tedavisi daha givenli ve ucuz oldugu
icin intravenoz demir tedavisine tercih edilmelidir.

Tiirk Hematoloji
Dernegi

1. Vetigkinade Damir Exsiklis Anamisi (DEA) Tam vo Todwi Ky - 2011.
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Kilavuzlara Gore Oral Demir Tedavisi

@ Ferroz fumarat  ferroz siilfattan daha iyi tolere edilir.

¥ Tedavi edici dozlar bulgularin siddetine, ferritin diizeyine, hastanin yasina
ve gastrointestinal yan etkilere bagl olarak 100-200 mg arasinda
degisebilir.

@ Oral demir tedavisi ile hemoglobinin 2-4 hafta icinde 1-2 g/dL artmasi
beklenir. Tedavi bagladiktan 2-4 hafta sonra bir kan sayimi istenmelidir.”

@ QOral demir tedavisi depolarin dolmasi amaciyla, kan degerleri dizeldikten
sonra 3 ay daha devam etmelidir.”

Tiirk Hematoloji
Dernegi

1 Goddand AF el al. Guidelines for the managamean ol ion daficiency anssmea Gul 2011; 60: 1308-1116
2 Yligkindn Damir Esikdii Anamisi (DEA] Tan we Tedend Kz - 2011.
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Demir fumarat ile hizli hemoglobin artisi

120 hasta ile yapilan Ferro Fumarat, demir polimaltoz kompleksi ve
IV demir sukroz kullanilarak yapilan karsilastirmali klinik calismaya gore:

REVISTA MEDICA DEL

HOSPITAL GENERAL

DE MEXICO

o oo o ree wa

ORIGINAL ARTICLE

Retrospective analysis of therapeutic response @ ,,,,,,,,
obtained with enteral and parenteral iron in adults
with iron deficiency anaemia

G. Barragan-ibafiez*, A. Santoyo-Sanchez ", J. Collazo-Jaloma*, C.O. Ramos-Pefafiel**

* Servicio O Hewnae iogha. Mospiiol Genev ol de Més e Dr Fonr ao Likeago' ', Mesios City. Mesico
* Focuftod de Medicing, Untversidad Naclonal Autémama de Mdxico, Meaico Clity. Mexico 0

Recerved % February 1015 accepted 1) Augunt 2015
AARabie ontine 1 Dot 2OYS

Rev Mod Hosp Gen Méx. 2015.78(3).112-118



Feramat

mmarat

Calisma Diizeni

» Hematoloji kliniginde yapilmistir.

» Komorbiditesi olan hastalar ve gebeler hari¢ tutulmustur.

» Anemisi olan ve 3 yillik takibi olanlarda geriye yonelik yapilmig caligsmadir.
* 120 hasta

- % 85’i kadin
- Yas ortalamasi: 42
- % 58.3’l oral demir preparati almis, digerleri |V demir almigtir.

» Baslangic Hb degerleri benzerdir.

- Ferroz Fumarat: 8.97 g/dL
- Demir polimaltoz kompleksi: 9.98 g/dL
- |V Demir sukroz: 7.83 g/dL

Rev Med Hosp Gen Méx. 2015.78(3):112-118
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Ferro Fumarat 1 ayda 3.17 gr/dl hemoglobin
artisl saglar.

Demir eksikligi anemisk 3 aylik tedavi sonuclar
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MW Oral Ferro Fumarat Oral demur polimalto2 |V damir sukro

Ferro Fumarat ve IV Demir Sukroz tedavilerindeki hemoglobin artiglari benzerdir.

Rev Mod Hosp Gen Méx. 2015.78(3).112-118
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Ferro Fumarat ve |V Demir sukroz tedavilerindeki
hemoglobin artiglar benzerdir.

Demir eksikligi anemisi 3 aylik tedavi sonuglan®
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Baslan 2. hata 14y ja

M Oral Ferro Fumarat e |\ demar sukroz

Hemoglobin (ge/dl)

Rev Mad Hosp Gen Méx. 2015.78(3):112-118
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Ferro Pum"ﬂ

Tercih edilen tedavi Ferro Fumarat olmugtur.

Feramat

100 mg Kapsiil

100 mg demir'e egdeger
Ferro Fumarat

Toplam demir rezervlerini doldurmak igin demir ilaglarinin 3 ay boyunca
devam ettirilmesi gerektiginden en iyisi Oral Ferro Fumarat!

Rev Med Hosp Gen Méx. 2015.78(3):112-118
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Ferro Fumarat

Diger ferroz formlardan gerceklesen
hizli demir salinimi;

¢ Lokal bagirsak reaksiyonlarina,
semptomlarina sebep olabilir.

¢ Oksidatif strese neden oldugu bilinen
transferine bagli olmayan |
demir artigiyla sonuglanabilir.

Ally S5 st al. Egypt J Haematol 2016:41:31-41



Feramat

Feramat'in strekli salinim ozelligine sahip
ozel kaplanmis yaklasik 250 mini pelleti ile,
demir salinimi 1-1.5 saatte gerceklesir.’

1) Feramat KOB



!:memrgﬁ'pﬂat Ferroz fumaratin,
wmenecie OKSIAAtI Strese neden
o Olmadigi gosterilmistir.

30 Kapsiil

Ferroz sulfatla yapilan kargilagtinimali in vitro galigmada, minimal ya da hig oksidatif stres uretmedigi gosterilmigtir.

Raghuveer T.S. Et al. J Pediatr. 2008 June ; 152(6): 890-881 ("infant caligmasi)



Feramat mini pellet yapisi sayesinde
plasebo kadar iyi tolere edilmektedir.’

Gorseller, ilgili Orinlerin %200 yakinlagtinimig gorintileridir.
1. Yamada, T_, Noda, K., Study of the Efficacy of Sustained Release Capsules of Ferrous Fumarate (Ferrum S. R. Hausmann) in Iron Deficiency Anemias. Shinyaku to Rinshyo, 1976, 25: 12
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Tolerabhilite

Feramat mini pellet yapisi sayesinde
plasebo kadar iyi tolere edilmektedir.’

@ Gastrointestinal sistem, Feramat’in stirekli salinim ozelli§i sayesinde
yiksek demir konsantrasyonuna maruz kalmaz ve gastrik sikayetler azalir 2

Mini-pellst
Qemur
Demir /C—B‘

5

Membran ——, L Rezewuar .« 3

\\t oy /

Demur \-—‘/ Demxr

1. Yamada, T., Noda, K., Study of S Efficacy of Sustaiced Relsass Capsules of Feerous Fumarate (Farrom S. R Hausmaen) in |ron Deficiency Anemiss. Shisyeke to Risshyo, 1976, 25¢ 12.
2. Takana, J., Hamano, T., Matsumolo, 7. Study on the Sustained Relaass Effect of Ferrum S. A Hausmann Capsules. Shinysku %o Rinshyo, 1976; 25: 2137 World Health Organization ison Deficiency Ansmia Assesment, Prevesion and Control 2001
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GIS Tolerabilitesi Yuksektir
Ferro fumarat, oral alimi sonrasi duguk ¢ozunurlugu

ve yavas dagilimi sonucu olusturdugu daha az yan etki
nedeniyle en az toksik etkiye sahip demir 2 tuzudur.
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Ferroz Ferroz Farroz Ferroz
siilfat glukonat  fumarat siksinat

1.Paler Gaissar and Sussars Burckherdl, The Planmacokinetics and Phermacodyramics of [ron PreparaBons, Pramaceutics 2011, 3, 12-33
2 Yamada, T, Noda, K, Study of e Efficacy of Sustained Ralss Capsules of Ferrous Furmarals (Ferrum 5. AL Hausreen ) in Iron Deficiency Anamizs. Shisake bo Rieslyo, 1976, 25 12.
3} Saoltrfus A el al. Inermatioral Mutritional Anemia Consultaes Garup (INACG). |5BN 1-5781-0210-5



Feramat

Ferro Fumarat

- i
| ——

GIS Tolerahilitesi Yiiksektir

Ferro Fumarat'in midedeki irritatif etkisi
Ferro Siilfat ile karsilastinldiginda daha hafiftir.’

Feramal ile lokal irritasyon Ferro Siilfat ile lokal irritasyon
gelismemistir. gelistigi gozlenmigtir

Ferroz fumarat  ferroz silfattan daha iyi tolere edilir.

1) Takano, J., Hameno, T, Matsumato, T. Study on the Sustained Reksss Effect of Forrum S.R. Hausmann Capsuies. Shimpaku to Risslyo, 1976, 25 2137
2) Goddard AF o al. Guidelines for the maragement of iron deficency anasmia Gut 2011, 60 1308-1316



Pozoloji

Hafif

demir eksikliginde

Giinde 1 kapsiil

s
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demir eksikliginde*
*Hgb duzeyi < 9 gr/d|

Giinde 2 kapsiil

et

Ferarrat Orim Prospeitiisd



Neden Feramat

Orjinal mini pellet yapi
Yuksek tolerabilite

Dusuk gastrointestinal
yan etki profili

Kisa siirede etkin tedavi
4 haftada Hb degerlerinde
belirgin artig

Yiiksek hasta uyumu
Uzun sureli tedavide
yilksek giivenlilik

Feramat

Ferro Fumarat
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Hafif Ciddi
demir eksiklijinde demir eksiklijinde*
“Hob diaeyt <9 gridl

Gunde 1 kapsul Gunde 2 kapsul

e

()2

" Feramat
100 mg Kapsiil

100 my demic'e eydefer

Ferro Fumaral

Fecarrat Oriin Prospeitiisd



FormI0: Hor kapadice 100 mg demire egdedar miaarda pelat fomunda Famo Fumaeat [ethen madda), Kinolin, Indigo, Entrosin (boyar madda)
igork. Endikasyonian: Famakodinami 02eliMert. Fero fumarat, dome kb))l wdav ve profiaksic ign palgarimigtr. Domir, anar)
¥orGponundan sorumiu Cogith enmiann hofalafeDdlr vo oksian tapnmos o kulanme Kin 2ol clan hemogiotulin ve miyogicbuinin
yapanda buluney Foramat kapedien micde-Darsak kanalnda +2 dedark domir seheddogtran Fore fumanat gort Bu sayedae Oelndn
Wiorahiteal atteimeg vo Do Midoye alnabi hala gesriimigty  Farmakokinetik Sxellikleri: Fomo fumanat ad @ yoluyla alnmasndan sonm hola
eondic. Emilen demir mikian tedav ocilen Kginn domer akseklidine 9ivo dadiglr Damr kbl no kadar a2l Sa, amiinn 0 Aarecado anar. Emen
damir hamogiobin ve miyogiobin senticinde ldandr ya da demir depclanna nakiedir. Bu gakdide damir yotorsah) Dairtiarl ontadan kalow

Mide-barsak kangfindan amimayen damir o0 yolu ke atle. Endikasyonian: Dol Kkanl 20m derir ehaibdiden ik deme okasad| anamsinn
seckavi vo profishsisinda. hamiledl Riaasyon vo golgme ¢alndall gocudann dome dostod tedavisinda kulands. Kontrendiasyondarn: Dot
yikonmesi (hemokoomasozs, kronik hamoiz), damira hang agn duyariii domer kullanem boaukiugu (uungun anames:, sidoro-alrastic anami vo
wasem), inderans duumiaonda (Qastromcsng scemdce cdd enflavatuer dedigidiaenn olduiu wakalarda) kulandmamaide. Cod
Karacer ve bibeak hastaldédannda da hulordmamabcde. Foramae kapeGlor Cindeld dome docu nedeniy & yagndan MiQhk gocukian
varimamelics. Uyanter / Onlemier: Ol demr preparasan entlamatay pasrontosting hassaikian (antent, pepthk ukous. rejonal kolt vaya koltis
uisercra) kitUogdrobidic. Tekrawriayan kan transfioyonian yapdan hasaslowda, ecftroatier ignce dome Dulundudundan, barabornda damir
varimes doe agmea neden olabile. Onerdien docdan ke miktanda alnddnda damir praparatannn toksk oldudu unutumamalclr. Gabalik
va amzime dinem: Gobelk Kategons A'dr. Ozalikde 2. vo 3 timesieede, aman demi gersksinimi damir aksiiing sabap clabioced iom,
demir takviyosl Searimakaadis. Damir, anna sOthine Qecmaktodi. Bu QOCis, Annarsn Mavout demi Soviesing vwa gda i aknan damir mikdarna
9o delpmez. Bu sabapie, oMinen ey demir preparad varimesl, babaloe Dir damir IMMckakasyonuna voya Dabokdn var clan denir
ohsilignin otadan kakdnimasna sebop cimaz Arag va Makine Kularsmna Eose: Fecamat kapsll anaba woya ig makineonin ldlanimna otk
omnaz. Yan Etkiler | Advers Exkiler: Gastrormatnal sistamda rahateik goriebdls {ikasyon, bufan, kannt, shal, kabakk) Bu gkayetior facn
yomeido birtkze alnmas sonucy axslabill. Yemaiio Difkde akvma duumonda amilm axaabli. Onaden ginllk doza kademal bir gakica
Giarak yan atidier minimal dzeye indirfobir. BEKLENMEYEN BIR ETKI GOROLDOGONDE DOKTORUNUZA BASYURUNUZ llag Etidlegimiert
ve Diger Exidlegmeler: Damir proparatianren saleladar, fonbuaoon voya ckafenbuticon do Deflte alnmas gastrontosting sistonman
mukozasnda yapakdan irfkan ooy arttradily. Polfonolor (tasrasbdnier) vo antiasicior (kalshyum karbonat, magnazyum-akaminyum wlkad) damen
emdimini bozarlar. Kolestiamen do deminn amiiis ol Damer prepaeatanyla ador otilegme gren dagiar modldopa, ovodopa va
harbidopa’dr. Bu lagiaria bitke dnacakaa, hoe & ilacin akve arsanda 3 soadi 2aman aradd) oimabdy. Yiksok oranda Stat, fostat vo annin
garen ylyooskier deminn amdimin belrngn gakiide acaitabiin, bu yiaden bu yiecakarno Difide alrmamaide. Kronk albkol kullanemys daemir
errdimini antearak, doms yOlaomasing sebap cabilr. Kullanen Sekli ve Dozu: a) Darer intyacen ardiy dururmiarda (ramdaik, gelgomo oad),
divame deme ek vo hatf domir ebsikdy anomisinde ginda 100 mg (1 kaosdl) vanir. b) Cod demir nodsankdinda Hemogiobsn diaeyl 9
Qi altnda ginda 200 mg (2 kapelll) vanlr. Femogiobin daderkan nommal saviyeyn Qaidiiion sonra todavi bebkag ay daha devam otirie. Dandr
replaconan ropminde Qinca 50-300 Mg elmantar damir Qorekabde. Doz Agimi ve Tedavisi: Yetighinkerda alar damir 2ehirlenmasi s& dogdilc

Kol gocukinrda daa sk rastiane . Kilogram bagna 20 mg'dan Safa dor agme, potanslyol Dir rck toghd eder. KoQ0k gocidarda oplam 05 g
damir abnmas, hayab sehdit eden durumiaen onaya glmasra, 1.2 g'dan sorva 5o Slimie sonugianan durumiang sebep clabdl. Zahidanmado
At karaksencak fa Qlelimas clasxdy. Abmndan sonfa ik 5 aaalte bulant, kuama, ishal ooelilr. Yikeakoo doziarda hipotanaieon, ok, asidoz,
homGznon girdiabiie. Sonci faxda hafi? clguarda bir ivlegme akip odar. Oplncd tazda {12-18 saat sonen) aracder harabiyet), 1b0ker nekns,

hardiyovashdier gok, hoagliaoas clase balrtiarce DOrdined fanda (2-6 hafta Kinde) dzatagus Mmich ve ducdanum @encdu chgur Tedavi
Yikonok doz alneregsa mice yhany vaya -efar yhkama yapdamycesa- hasta kusturuhe. Daha Horl Snlom clamk bamaidar yharabdr. Serum damr
komsantasyory 35- 5 mgl (63-85 monol) va damir Zehrionmesnin uveati Kinkk Dallalorn vardnda, keiat biegd (Destecrcksamin) o
bitokton sdmas stimdle ety Dosfomoksamin 15 mghgsaat dacak gakilde damandan varle, maksmum B0 mhg /24 saany. Sodyum-EDTA
Sy kolat ajanian da kullandadiir. Sok duumunda doiagen Ly, parfizyonia destokiond. Saklama Kogulian: 25°C'nin aitnda, oda sscakidnda v
huns ontamda sakdayne. Ticari Takdim Seicl ve Ambalej Mubtevase: 30 wo 100 kaosOIGk bister ambalajerda. Perakende Satig Fiyati: 1402
TL {Subat 2018) Rubaat Tardhi: 19122006 Ruhsat No.: 21018 Ruhsat Sehibi: Vidor Internasionad Ihe. St Gallen | lsvgre lsans
TRIFFASMA ILAG SAN VE TIC. A S Maslak / lsaanbul Oretim Yerl: ASDI IERAHL ILAG SAN, VE TIC A S Hadknkdy / ktanbul Rogotn il saake

Prospekils onay Tardhi : 2142 2006 Aynmak big igin Srmamea bagvurnunuz
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